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FLETUDHËZUES NË PAKO: Informacion për përdoruesin  

PHLEBODIA 600 mg, Tabletë  e veshur me film  

Diosmin 

 

Lexoje me kujdes gjithë  fletudhëzuesin  përpara se të merni këtë bar sepse përmban 
informacion të rëndësishëm për ju  

Përdoreni gjithmonë këtë bar ashtu si është përshkruar në këtë fletudhëzues ose si ja u ka 
rekomanduar mjeku. 

• Ruajeni këtë fletudhëzues.Mund të duhet ta lexoni sërish  

• Nëse keni ndonjë pyetje të mëtejshme pyesni mjekun ose farmacistin tuaj. 

• Nëse keni ndonjë efekt anësor tregojini mjekut ose farmacistit tuaj,përfshirë dhe efektet anësore 
që janë të renditura në këtë fletudhëzues.Shiko paragrafin  4. 

• Duhet të flisni me mjekun tuaj nëse nuk ndiheni mirë ose ndiheni më keq  

Mos e lini këtë bar që të arrihet nga fëmijët. 

 

Përmbajtja e këtij fletudhëzuesi : 

1. Çfarë është PHLEBODIA 600 mg dhe përse përdoret? 
2. Çfarë duhet të dini përpara se të përdorni  PHLEBODIA 600 mg? 
3. Si ta përdorni PHLEBODIA 600 mg? 
4. Efekte anësore të mundshme? 
5. Si ta ruani  PHLEBODIA 600 mg? 
6. Përmbajtja e pakos dhe informacione të tjera 
 

 

1. ÇFARË ËSHTË PHLEBODIA 600 mg  DHE PËRSE PËRDORET? 

Grupi Farmakoterapeutik: VAZOPROTEKTIV/ AGJENT STABILIZUES I KAPILARËVE, kodi ATC: 
C05CA03 (sistemi kardiovaskular ). 

Ky bar është  nje ngushtues I enëve të  gjakut (rrit tonicitetin e mureve të  venave) dhe vazoprotektiv   
(rrit rezistencën e enëve të vogla të  gjakut). 

Rekomandohet për : 

• Çregullime të  qarkullimit të  gjakut  (këmbë  të  rënduara , dhimbje , shqetësim në  pozicionin 
shtrirë ), 

• Krizë  të  hemorroideve . 

2. ÇFARË DUHET TË DINI PËRPARA SE TË PËRDORNI  PHLEBODIA 600 mg? 

MOS PËRDORNI PHLEBODIA 600 MG, TABLETË  E VESHUR ME FILM : 

• Nëse jeni alergjik (I mbindjeshëm ) ndaj diosminës ose ndonjë përbërësi tjetër të renditur në 
paragrafin 6; 

• Bari në  përgjithësi nuk rekomandohet gjatë  ushqyerjes me gji. 

Paralajmërime dhe masa paraprake 

Flisni me mjekun ose farmacistin tuaj përpara se të  përdorni PHLEBODIA 600 mg, tabletë e veshur 
me film. 

Paralajmërime të veçanta  

Nëse problemet dhe brishtësia e enëve të gjakut nuk zvogëlohen brënda 15 ditëve , konsultohuni me 
mjekun tuaj. 
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Nëse shqetësimet e hemorroideve vazhdojnë  dhe mbas disa ditëve me trajtim , është  e nevojshme 
të  konsultoheni me mjekun tuaj. 

Përkujdesje për përdorimin 
 
Ky bar është  më  efektiv nëse kombinohet dhe me një  stil jetese të  shëndetshme.  

Shmangni ekspozimin kundrejt rrezeve të  dritës dhe nxehtësisë , qëndrimin e zgjatur në  këmbë  dhe 
shtimin mbi peshë. Ecja si dhe përdorimi i çorapeve të përshtatshme ndihmojnë  në  përmirësimin e 
qarkullimit të  gjakut 

Ky bar  përmban një  agjent azo (kokineal e kuqe A) dhe mund të  shkaktojë  reaksion alergjik. 

Fëmijët  

Nuk është  e aplikueshme 

Barna të  tjera dhe  PHLEBODIA 600 mg,  tabletë e veshur me film 

Tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nëse keni përdorur së afermi apo jeni duke përdorur ndonjë bar 
tjetër. 

PHLEBODIA 600 mg,  tabletë e veshur me film dhe ushqimi 

Nuk është  e aplikueshme 
 
Shtatzënia, ushqyerja me gji dhe fertiliteti 

Nëse jeni shtatzanë ose ushqeni me gji fëmijën , apo nëse planifikoni të ngeleni shtatzanë , pyesni 
mjekun ose farmacistin tuj përpara se ta përdorni këtë bar. 

Shtatzënia 

Ky bar nuk duhet duhet të përdoret gjatë shtatzanisë mund të  përdoret vetëm në  rastet kur ja u 
këshillon mjeku. 

Nëse zbuloni se jeni shtatzënë  gjatë  trajtimit , pyesni mejkun tuaj në se ju mund ta vazhdoni 
mjekimin  

Ushqyerja me gji  

Meqënëse nuk ka të  dhëna në se ky bar kalon ne qumështin e gjirit , ky trajtim nuk rekomandohet 
gjatë  ushqyerjes me gji. 

Ngarja e makinës dhe përdorimi I makinerive  

Nuk është e aplikueshme . 

PHLEBODIA 600 mg, tabletë e veshur me film përmban kokineal e kuqe A. 

3. Si ta përdorim PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film ? 

Gjithmonë  merrni këtë  mjekim ekzaktësisht si është  përshkruar  në  fletudhëzues ose si ju ka 
rekomanduar mjeku . Kontrolloni me mjekun ose farmacistin tuaj nëse nuk jeni I sigurt. 

Doza e rekomanduar është  : 

• Çrregullime të  qarkullimit të  gjakut: 1 tabletë  në  ditë  , në  mëngjes përpara se të  hani mëngjes  

• Hemorroidet : 2 to 3 tablets në  ditë  gjatë  vakteve. 

Rruga e marrjes, nga goja  

Merni tabletën me një  gjysëm gote uji. 

Nëse merrni  PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film më  shumë  sesa duhet  

Nuk është  e aplikueshme 

Nëse harroni të  merrni  PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film 

Nuk është  e aplikueshme 

Nëse ndaloni të  merrni  PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film 

Nuk është  e aplikueshme 
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Nëse keni pyetje të  tjera në  lidhje me përdorimin e këtij bari pyesni mjekun ose farmacistin tuaj. 

4. EFEKTE ANËSORE TË MUNDSHME 

Si të gjitha barnat, ky bar mund të shkaktojë efekte anësore , ndonëse jo tek të gjithë përdoruesit. 

Mund të  shkaktojë  çrregullime të  vogla të  tretjes , rralIë  mund të  çojë  në  ndërprerjen e trajtimit 

Raportimi I efekteve anësore  

Nëse keni ndonjë efekt anësor, flisni me mjekun ose farmacistin tuaj. Kjo është e vlefshme dhe për 
ndonjë efekt anësor që nuk është e përfshirë në këtë fletudhëzues.Ju mund të raportoni direkt efektet 
anësore në sistemi e raportimit : Agjencia Kombëtare e Francës për barnat dhe sigurinë e Shëndetit 
(ANSM) si dhe tek Qëndra Rajonale e Farmakovigjilencës në faqen zyrtare -Website:www 
.ansm.sante.fr 

Duke raportuar efektet anësore ju ndihmoni në sjelljen e më shumë informacioneve në lidhje me 
sigurinë e këtij bari 

5. SI TA RUANI PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film? 

Mbajeni larg këtë bar  nga fëmijët. 

Mos e përdorni këtë bar mbas datës së skadimit të vendosur në etiketë . Data e skadimit I referohet 
ditës së fundit të muajit. 

bari nuk duhet të hidhet në plehërat e shtëpisë dhe as në lavaman. Pyesni mjekun ose farmacistin tuaj 
se ku duhet ta hidhni barin nëse nuk nevojitet përdorimi i tij. Këto masa ndihmojnë në ruajtjen e 
mjedisit. 

6.  PËRMBAJTJA E PAKOS DHE INFORMACIONE TË TJERA 

Çfarë  përmban  PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film  

• lënda aktiv është  : 
Diosminë  (e shprehur si  anhidër dhe si diosminë  e pastër ) ............................................... 600 mg 

Për një  tabletë të  veshur. 

• Përbërësit e tjerë  janë :  
Talk, silic kololidal anhidër hidro, acid stearik I mikronizuar , celulozë  mikrokristilane  

Veshja me film : hipromelozë , celulozë  mikrokristaline , makrogol, stearat 400, propilenglikol , dioksid 
titani , kokineal  e kuqe A, llak alumini , oksid hekuri I zi , oksid hekuri I kuq, dyllë  nga palma  
karnauba , dyllë  blete, llak, alkool 95°. 

Si duket  PHLEBODIA 600 mg, tabletë  e veshur me film dhe përmbajtja e pakos  

Ky bar është  një  tabletë  e veshur me film .Kuti x 15 ose 30. 

Mund të  mos jenë  të  tregëtuara të  gjitha paketimet . 

Mbajtësi i autorizimit për tregë im  

LABORATOIRES INNOTHERA 
22 AVENUE ARISTIDE BRIAND 
94110 ARCUEIL 

Prodhuesi 

INNOTHERA CHOUZY 
RUE RENE CHANTEREAU  
41150 CHOUZY SUR CISSE 

Emrat e këtij medikamenti në  Shtetet Anëtare të EEA 

Nuk është  e aplikueshme  

http://www.ansm.sante.fr/
http://www.ansm.sante.fr/
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Ky fletudhëzues është  rishikuar në : 

Janar 2018 

Të  tjera  

Informacion më  I hollësishëm është  i disponueshëm në  faqen zyrtare elektronike të  ANSM 
(France). 


